Vida y esperanza
para el prematuro

Iniciativas sociales buscan apoyar a familias de bebés prematuros,
mediante atencién médica y psicosocial, para que logren superar esta

Hroblemzih’ca,

e recién naci(?:)s en el mundo.

ue se ha convertido en la causa de muchas muertes

Segin la OMS, uno de cada disz nifios en el mundo es prematuro. Para tratarlos y garantizar el adecuado desarrollo de su
organisme es necesaria la asistencia y los cuidados neonatales.

I miércoles 17 de noviem-

bre se celebré el Dia

Mundial del Prematuro,

conmermoracion que hace

parte de una iniciativa de

Unicef que busca con-
cientizar a la sociedad acerca de esta
condicién. Organizaciones colombia-
nas se han unido para acompafiar y
sengibilizar acerca de esta situacion
que se ha convertido en la principal
causa de muerte en menores de § anos,
seglin la Organizacion Mundial de la
Salud, OMS.

Fl primer mes de vida es uno de los
momentos de mavor dificultad en la
supervivencia de los bebés, asi lo han
determinado Unicef v la OMS, ase-
gurando que cada dia mueren 7000
recién nacidos en ¢l mundo por parto
prematuro, bajo peso al nacer, com-
plicaciones durante el parto e infec-
ciones, todas estas prevenibles, con
base a lo que ha explicado Ascon, en-
tidad experta en neonatologia.

Segin la Organizacion Mundial de la
Salud, mas de la mitad de las muertes
de nifios menores de 5 afios se debe a
enfermedades prevenibles y tratables.

TLa conmemoracion de esta fecha,
busca sensibilizar acerca de esta pro-

blemdtica de salud pablica que ataca a
cerca de 15 millones de bebés, que
nacen antes de cumplir las 37 semanas
de gestacion. Cifras de la OMS indican
que 4 millones de ellos mueren al afio.
Algunos de los bebés que sobreviven
tienden a padecer discapacidades vi-
suales, auditivas o cognitivas. Sin em-
bargo, el 68 9% de estas muertes y gran
parte de las complicaciones se pueden
evitar, segiin este ente internacional.

Combatir la problemética

Por eso, “defender la vida de los mas
pequeiios y vulnerables, acompafiando
s lucha por vivir' se ha convertido en
el objetivo que dirige la labor de la
Fundacion Milagros de Vida, de la Uni-
versidad Pontificia Bolivariana, enti-
dad que desde hace diez afios ha acom-
paitado a las familias de nifios pre-
maturos o en condiciones de vulne-
rabilidad.

El apoyo que brinda la Fundacién
Milagro de Vida, que desde sus co-
mienzos hasta hoy ha acompanado a
mas de 2500 familias, inicia en la Uni-
dad Neonatal de la Clinica Univer-
sitaria Bolivariana. Este trabajo incluye
espacios de orientacion familiar e in-
dividual; asi como aportes que con-

tribuyen al mejoramiento de las con-
diciones de vida de los bebés y sus
familias.

También, para mitigar los efectos
del impacto psicosocial de las familias,
principalmente de quienes estan en
condiciones de vulnerabilidad, al con-
vertirse en responsables del cuidado de
los nifios prematuros, en la UPB y la
Fundacion Milagros de Vida han de-
sarrollado talleres de empoderamiento
y capacitaciones acerca de los cuidados
idéneos que garanticen el bienestar de
los pequerios.

ESPECIAL PARA EL PAlS

Salvaguardar
a los bebés

» El plan
canguro y la
alimentacion
materna son
unas de las
estrategias mis
oplimas y
comunes para
brindar amor y
calidez humana
a los recién
nacidos
prematuros.

La dasificacion
de los bebés
prematuros
contempla que
los nacidos con
menos de 28
semanas son
considerados
prematuros
extremos; de
28232 muy
prematuros, de
32237
prematuros
moderados

a tardios.
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esencial, per 1o
que recomienda
continuar con
los procesos de
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recien naddos,
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» £l control
prenatal,
contribuye 2 la
prevencion de
los partoes pre
lérmino.

Desde 2011 =&
conmemoera este
dia para concien-
tizar sobre esta
condicion gue
afecta a muchos
bebés.

Estas iniciativas incluyen prepara-
cion en primeros auxilios respiratorios
neonatales basicos, familia canguro y
lactancia materna a cargo de profe-
sionales de la salud, como enfermeras,
especialistas en terapia respiratorios,
trabajadores sociales v nutricionistas;
todo esto con el fin de proteger v
salvaguardar la vida de los bebés pre-
maturos, logrando, con una adecuada
atencion, que los nifios puedan de-
sarrollar su organismo v sus capaci-
dades de manera 6ptima.

Por su parte, desde el Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia,
en compariia de la Asociacion Colom-
biana de Neonatologia, Ascon, ha sur-
gido la campaiia ‘No todo es covid! que
hace un llamado sobre la importancia
de los cuidados esenciales, especial-
mente, en el tema de la aplicacién de
vacunas a recién nacidos y menores de
6 afios, va que, segin la entidad, dis-
minuyo entre un 20% v 25% en agosto
v septiembre del z020.

“En paralelo a crear conciencia, se-
guimos trabajando en intervenciones
relacionadas con
programas de capa- 1
citacion para meédi- !
cos, enfermeras v, en
general, para perso- ASCON
nal de la salud: en advierte con
reanimacion, cuida- preccupacion
dos esenciales para COUE pOr la
bebés a término vy incertidumbre
pequefios, nutricion, por Covid-19
vacunacion, ratas de  muchos
atencion  perinatal, Dadr@s han
programas dirigidos  decidido no
a poblacion en ries- agjtir 3
£, p_rogn:mas :3“' centros de
guro, entre otras’] {
afirma la doctora ig]l;it;‘nﬁr alos
Adriana Ballesteros, r@Fbﬁ'\nﬂ
representante de As- -
e nacioos.

Uno de los prin-
cipales ejes de atencion es garantizar
que la inmunizacion de esta poblacion
continde en medio de la actual si-
tuacién por Covid-19. Pues, la va-
cunacién previene enfermedades po-
tencialmente mortales como tétanos,
difteria, tosferina, sarampién o la he-
patitis B.

Sin embargo, la organizacion ha evi-
denciado una reduceién en la asistencia
a controles postnatales y una dismi-
nucion marcada en la vacunacion.
También, una menor participacién en
programas canguro y consulta de cre-
cimiento y desarrollo. Esta atencion
especial se debe a que los bebés son
vulnerables a las infecciones, ahi radica
la importancia de protegerlos con la
vacunacion.

La vacunacion se puede realizar
acudiendo a los servicios de salud con
cita previa o solicitindola a domicilio, y
asistiendo a las unidades moviles de
vacunaciom definidas en algunos te-
rritorios. Ademads, resalta que es im-
portante respetar los tiempos estable-
cidos para la aplicacidn, ya que solo asi
se garantiza la efectividad de estas.

Se debe tener en cuenta que el es-
quema colombiano de vacunacion
cuenta con 21 vacunas gratuitas que
protegen contra 26 enfermedades al-
tamente transmisibles, siendo uno de
los mas completos en Latinoamerica.



