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Para: padres de familia, acudientes y estudiantes de primaria Medellin
Asunto: orientaciones para uso de la piscina en primaria

Familias, un cordial saludo.

Informamos que la piscina del Colegio nuevamente abre sus puertas para los
estudiantes de preescolar y primaria, esto, con la intencion de contribuir a los
procesos de desarrollo motriz y de socializacién en otros ambientes. Por lo anterior,
damos a conocer algunas recomendaciones desde el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes:

e La piscina del Colegio mide 1.10 metros de profundidad, por lo que todos los
estudiantes reciben recomendaciones de bioseguridad; las actividades son
de contacto con el agua, no clases de natacion.

e Los estudiantes sabran que les corresponde dia de piscina porque los
docentes del area lo anunciardn oportunamente y pediran, ademas, que lo
registren en sus cuadernos de educacion fisica 0 comunicaciones.

e Los estudiantes deben portar el vestido de bafio debajo del uniforme desde
casa, se permite camibuso en licra, (se recomienda que sea de dos piezas
para las nifias, por si necesitan ir al bafio durante la jornada). Una vez
corresponda la clase, deben esperar en el salén a que el maestro indique el
cambio de ropa y el desplazamiento. Ya cambiados deben llevar a la piscina
el gorro, chanclas y toalla (todo debidamente marcado), ningun otro
elemento, a no ser que el maestro lo indique.

¢ Los flotadores no seran usados durante las clases, a no ser que el maestro
lo solicite o autorice con anterioridad.

e Enelmorral se debe llevar la ropa interior para el cambio después de la clase.
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e Esimportante el uso del bloqueador desde casa.

e Una vez se termina la clase los nifios de jardin a tercero se desplazan para
el salén y alli mismo se cambian; los de cuarto y quinto lo hacen en los vestier
ubicado en la zona de la piscina.

e Se recomienda para las nifias traer el cabello recogido y evitar accesorios
como aretes, pulseras, cadenas y anillos.

e Recordar traer bolsa plastica para guardar la ropa mojada.

e Les pedimos el favor de enviar las recomendaciones médicas y notificar en
caso de que el estudiante no pueda realizar estas actividades o tenga
restricciones.

e Se sugiere que en casa se hagan actividades de cambio de ropa, doblado y
empacado de la misma, habituando a los estudiantes para este ejercicio
autonomo.

Agradecemos el compromiso de todos.

Si  requiere informacion adicional, puede solicitarla en el correo electrénico:
sebastian.echeverric@upb.edu.co

Lider de Educacién Fisica, Recreacion y Deportes

Gracias por su atencion.

Cordialmente,

j;dlf 50}7 za/o /rz‘a%c/;_ /

Juan Gonzalo Arboleda Arboleda

Rector
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