
 

 

 

3ER. CONGRESO DEL CUIDADO Y LA COMPASIÓN HUMANA:  

CONSTRUYENDO COMUNIDADES CUIDADORAS 

 

En un mundo que avanza con velocidad y exigencias crecientes, detenernos para cuidar y ser cuidados se 
convierte en un gesto profundamente transformador. El cuidado compasivo no es solo una práctica profesional 
o una respuesta ante la vulnerabilidad del otro. Es, ante todo, una forma de estar en el mundo. Es mirar con 
atención, reconocer el sufrimiento sin huir de él y responder desde la empatía, la comprensión y la acción 
solidaria tanto individual como colectiva. 

El tercer Congreso de Cuidado y Compasión Humana surge como un espacio de encuentro para quienes 
creen en la fuerza restauradora del cuidado y desean aunar esfuerzos para construir comunidades que 
acompañen a aquellos que más lo necesitan. Profesionales, estudiantes, investigadores, cuidadores y 
miembros de toda la sociedad están invitados a reflexionar, compartir experiencias y construir nuevas formas 
de acompañar al otro desde la sensibilidad, la ciencia y el trabajo colectivo. Presentándose a su vez como un 
espacio que promueve y propicia el fortalecimiento y desarrollo del tejido social mediante la consolidación de 
redes comunitarias, la ampliación de los círculos de cuidado y el reconocimiento de sí mismo como un agente 
activo en la vida del otro, desde el cuidado compasivo.  

Siendo así, este congreso propone una mirada integral del cuidado: el cuidado de sí, el cuidado del otro, el 
cuidado del hábitat y el cuidado espiritual, entendiendo dichas dimensiones como oportunidades para generar 
vínculos en contextos personales, institucionales y sociales.  Buscamos con ello favorecer la transformación 
de las diferentes comunidades, reconociendo la individualidad de sus miembros y empoderándolos para una 
participación activa en la construcción de una realidad que promueva el bienestar particular y colectivo. 

Cuidar no puede ser un gesto unilateral; es un acto de reciprocidad entre quien da y quien recibe, entre la 
vulnerabilidad y la fortaleza compartida, entre los esfuerzos de los diversos entes que conforman nuestra 
sociedad. 

Los invitamos, pues, a unirse al Tercer Congreso del Cuidado Compasivo para construir juntos comunidades 
cuidadoras. 

 

Fecha: jueves 11 de marzo y viernes 12 de marzo de 2027  

Duración: 2 días 

Sesiones plenarias y sesiones simultáneas, conversatorios, talleres y espacios de co-creación y 
actividades artísticas. 

  

  



 

 

 

 

 

 

PROGRAMA ACADÉMICO 

Dia 1. jueves, 11 de marzo 
Hora Lugar Temática Ponente Dimensión 

de cuidado 
7:30 – 
8:30 

Hall Fórum Registro   

8:30– 
8:40 

Salón 1 Instalación del evento y palabras de 
bienvenida 

Pbro. Diego Alonso Marulanda, Rector 
general UPB 
Dra. Rosario Barguil, Decana de la 
Escuela de Ciencias de la Salud UPB 
Omar Sánchez, Decano de la Escuela 
de Ciencias Sociales UPB 

 

8:40 – 
9:00 

Salón 1 El cuidado y la comunidad Pbro. Carlos Monsalve, Vicerrector 
pastoral UPB 

Cuidado del 
otro 

9:00 – 
9:45 

Salón 1 Avances del sistema de cuidado en 
Antioquia 

Dra. Susana Ochoa Henao, Primera 
dama, Gobernación de Antioquia 
(pendiente confirmación) 

Cuidado del 
otro 

9:45 a 
10:30 

Salón 1 Conferencia plenaria Internacional  
Sistemas de cuidado en Latinoamérica 

(Pendiente confirmación) Cuidado del 
otro 

10:30 -
11:00 

Hall Fórum Receso 

11:00 – 
11:40 

Salón 1 Experiencia de construcción de un 
municipio cuidador: La Ceja, Antioquia 

Mario Velásquez. Secretaría de 
Educación del Municipio La Ceja, 
Antioquia 

Cuidado de 
la casa 
común 

11:40 – 
12:20 

Salón 1 Panel: Manzanas de cuidado y círculos 
de cuidado: Espacios para el bienestar 
de las personas cuidadoras 

Laura Tami, Secretaría de la Mujer, 
Alcaldía de Bogotá. (presencial) 
(pendiente confirmación) 
Valeria Molina, Secretaría de las 
Mujeres, Alcaldía de Medellín 
Moderadora: Isabel Álvarez 

Cuidado de 
la casa 
común 
 
 

11:00 – 
12:20 

Salón 2 Taller: metodología para la 
construcción de comunidades de 
cuidado 

Francy López, María Clara Vélez, 
Alicia Krikorian. UPB, Medellín, 
Colombia 

Cuidado de 
la casa 
común 
 

12:20 -
2:00 

Receso de almuerzo 

  



 

 

 

 

 

 

2:00 – 
2:40 

Salón 1 Cómo la sociedad puede contribuir al 
apoyo efectivo de las personas 
mayores 

 (pendiente confirmación) Cuidado del 
otro 

2:40 – 
3:20 

Salón 1 Las políticas públicas de vejez y 
envejecimiento y su impacto en el 
bienestar de las personas mayores 

Berena Torres, Facultad de 
enfermería, Universidad de Antioquia 

Cuidado del 
otro 

2:00 – 
3:20 

Salón 2 Mesa de discusión: articulación 
sistema de cuidado y política pública 
de personas cuidadoras 

Valeria Molina. Secretaría de las 
Mujeres, Alcaldía de Medellín. 
Luz María Ramírez Correa, Secretaría 
de Inclusión Social y Bienestar, 
Alcaldía de Medellín.  
Catalina Ma. Arboleda. Equipo de 
personas mayores,  
Moderadora: Berena Torres 

Cuidado del 
otro 
 

3:20 – 
3:40 

Hall Fórum Receso 

3:40 – 
4:20 

Salón 1 La autocompasión como un 
elemento fundamental para 
el cuidado compasivo 

Alicia Krikorian, Facultad de medicina UPB, 
Medellín, Colombia 

Autocuidado 
 

4:20 – 
5:00 

Salón 1 El morir y la muerte: 
concepciones culturales y 
su impacto en las vivencias 
personales 

Juan Felipe Cañaveral, Facultad de psicología 
UPB, Medellín, Colombia 

Autocuidado 
 

3:40 – 
5:00 

Salón 2 Taller: Conversaciones 
sobre el morir y la muerte: 
los death café 

Conciencia VIBA 
Medellín, Colombia 

Autocuidado 
 

Finaliza día 1 

 

  



 

 

 

 

 

 

Dia 2. viernes 12 de marzo 
Hora Lugar Temática Ponente Dimensión 

de cuidado 
7:30 – 
8:30 

Hall Fórum Registro   

8:30 – 
9:10 

Salón 1 Acciones de las 
comunidades de cuidado en 
función de su dinámica e 
idiosincrasia  

Ferney Camacho. Fundación Keralty, 
Bogotá, Colombia (videoconferencia) 

Cuidado del 
otro 

9:10 – 
9:50 

Salón 1 Los voluntariados en las 
comunidades de cuidado 

Sandra Cortés. Pallium Colombia, Fusagasugá, 
Colombia (Videoconferencia) 

Cuidado del 
otro 

9:50 a 
10:30 

Salón 1 Conferencia plenaria 
internacional 
Estrategias para el trabajo 
comunitario 

Elena D´Urbano, Instituto Pallium, Buenos Aires, 
Argentina (videoconferencia) 

Cuidado del 
otro 

8:30 – 
9:10 

Salón 2 Pendiente    

9:10 – 
9:50 

Salón 2 Pendiente    

9:50 a 
10:30 

Salón 2 Pendiente   

10:30 -
11:00 

Hall Fórum Receso 

11:00 – 
11:40 

Salón 1 Cómo se integran los 
entornos de cuidado a la 
salud pública 

Francy Edith López, Facultad de enfermería, UPB 
Medellín, Colombia 

Cuidado del 
otro 

11:40 – 
12:20 

Salón 1 Derechos de las personas 
cuidadoras en la realidad 

Carlos Gómez, Facultad de Derecho UPB 
Medellín, Colombia 

Cuidado del 
otro 

11:00 – 
12:20 

Salón 2 Taller participativo líderes de 
mesas de personas 
cuidadoras 

Grisel María Muñoz, Alba Rocío Morales, Martha 
Inés Monsalve. Líderes mesas personas 
cuidadoras 
Apoya: Luz Andrea Suárez, Facultad de 
psicología, UPB, Medellín, Colombia 

Cuidado del 
otro 

12:20 -
2:00 

Receso de almuerzo 

  



 

 

 

 

 

 

2:00 – 
2:40 

Salón 1 Dispositivos digitales en los 
entornos de cuidado 

Henry Andrade. Facultad de ingeniería, UPB 
Medellín, Colombia 

Cuidado de 
la casa 
común 

2:40 – 
3:20 

Salón 1 Diseñando ciudades que 
cuidan 

 Fundación AVP para el Desarrollo Social, 
Bogotá, Colombia. (videoconferencia)  

Cuidado de 
la casa 
común 

2:00 – 
3:20 

Salón 2 Taller: Educación para la 
compasión 

Claudia Elena Villegas, Facultad de medicina 
UPB Medellín, Colombia 

Cuidado del 
otro 

3:20 – 
3:40 

Hall Fórum Receso 

3:40 – 
4:10 

Salón 1 Un modelo de cuidado 
universitario 

Luis Alberto Castrillón. Escuela de Humanidades 
UPB, Medellín, Colombia  

Autocuidado 

4:10 – 
4:30 

Salón 1 La compasión en los 
entornos de cuidado 

María Clara Vélez, Facultad de medicina UPB 
Medellín, Colombia 

Cuidado del 
otro 

3:40 – 
4:30 

Salón 2 Taller: el arte como vehículo 
del autocuidado y la 
compasión 

Isabel Álvarez, Facultad de trabajo social UPB 
Medellín, Colombia 

Autocuidado 

Finaliza día 2 

  

 


