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La tos del espiritu

en pueblos indigenas de Antioquia

La medicina desde la mirada del investigador

La salud tiene
determinantes diferentes
alo puramente biolégico

como son la cultura,
elambiente
y la nutriciéon misma.
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Por: César Augusto Ramirez Giraldo / cesar.ramirez@upb.edu.co

uando Victoria D4vila, una estudiante de décimo
semestre de Medicina, ingresé a la UPB jamés se imaginé
que trabajar con la comunidad indigena le cambiarfa su
percepcion de la vida y de la salud misma, pues en sus
palabras la investigacién aporta mas cuando se impacta
con ella a otros y se les ayuda a mejorar su calidad de
vida, pero eso si, sin olvidar todo lo que uno se enriquece.

Y es que en el mundo de la ciencia a cualquiera le puede
pasar que piense que se investiga desde un laboratorio,
pero el paso a la practica no sélo es fundamental sino
necesario.
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Dr. Mauricio Hernéndez Sarmiento, lider del proyecto prevalencia de la tuberculosis en los pueblos indigenas de Antioquia

En palabras de Mauricio Herndndez, un
aventajado médico investigador, lider del
proyecto “Prevalencia de la tuberculosis
en pueblos indigenas de Antioquia”, quien
asumi6 en su vida que la mejor manera
de ensefiar era aprendiendo con la gente
y asf lo ha cultivado en sus alumnos, este
proyecto nace de la pregunta sobre lo
que se puede hacer desde la indagacién
de esta patologfa con uno de los grupos
poblacionales mas vulnerables ante la
enfermedad, como son los indigenas.

Lo primero que hizo fue buscar un
acercamiento para generar confianza con
las autoridades indigenas. El siguiente paso
fue seleccionar comunidades indigenas de
Antioquia, que pertenecen a las etnias
embera katio, embera dobida, embera

Atravésdeuna
estrategia
de intercambio
de saberes, basada
en el respeto por
Su conocimiento
milenario, se quiso
saber cualera
el concepto general
de enfermedad
que se tiene
en las comunidades
indigenas.

eyabida y tules. Por ello, se organizaron
visitas para conocer cudl era la situacién
de la tuberculosis en cada comunidad.

Para lograrlo se conformé un equipo, con
estudiantes, docentes de la Facultad de
Medicina, investigadores de la Unidad
de Bacteriologia y Micobacterias de
la CIB - UPB y delegados de la OIA
(Organizacion Indigena de Antioquia) y
se iniciaron las visitas a las comunidades,
diez en total. A través de una estrategia
de intercambio de saberes, basada en el
respeto por su conocimiento milenario,
se quiso saber cudl era el concepto
general de enfermedad que se tiene en las
comunidades indigenas para determinar
el lugar en el que se podfa ubicar la
tuberculosis y transmitir el mensaje de

Revista Universitas Cientifica * Diciembre 2011




En este mundo
de diferencias siempre
podemos hallar puntos
de encuentro comunes
desde el afectoylamirada
alos otros como iguales.

que esta enfermedad es transmisible, susceptible de ser diagnosticada y
curada con un tratamiento oportuno.

La enfermedad del espiritu

Para cualquier paciente es facil entender cudando se estd enfermo, pero no
asi para un indigena, quien, en su gran mayoria, piensa en la tuberculosis
como una enfermedad del espiritu, en su lenguaje Osso Jai. Osso traducido
como tos y jai como espiritu. Un padecimiento que produce tos y que en
la tos, por salir sangre, sale también el alma de la persona. Nocién que se
respetd pero se enriquecié con el concepto médico, y a aquellas personas
suceptibles de padecer tuberculosis se les tomé una muestra de esputo para
hacer el diagnéstico y los que tuvieron un resultado positivo fueron remitidos
al sistema para su tratamiento.

Cuando se piensa en ser médico cualquiera imagina hospitales, consultorios,
urgencias, pero cdmo aprovechar esta experiencia con otros en su contexto
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y sentir el placer de compartir con
quienes méas lo necesitan, aun
en condiciones dificiles. Asi lo
experimenté  Jonathan Cardona,
estudiante de quinto semestre,
quien insiste en que fue una de las
experiencias més enriquecedoras que
ha tenido en su carrera profesional y
en su vida.

Y asf lo testimonia el Dr. Hernandez,
pues les permite entender que la
salud tiene determinantes diferentes
a lo puramente bioldgico como son
la cultura, el ambiente y la nutricién
misma.

Cuando el carifio

es la mejor medicina

El carifio y afecto que la estudiante
Manuela Estrada sintié por parte
de los indigenas permite que la
transferencia de  conocimiento
sea posible desde este nivel de
ensefiabilidad de saberes, como lo
fue también para Diana Carolina
Grajales, quien resalta que los
alumnos de Medicina deberfan tener
experiencias de este tipo, 0 como la
joven Laura Restrepo, para quien las
danzas y los rituales de limpieza para
espantar los malos espiritus le ayudd
a comprender que en este mundo de
diferencias siempre podemos hallar
puntos de encuentro comunes desde
el afecto y la mirada a los otros
como iguales, solo que con menos
oportunidades.

Para los estudiantes la oportunidad
de visitar comunidades, con



Las personas necesitan apoyo,
lo que pasa es que no todos tienen quién
les tienda lamano. Y ahila medicina
tiene mucho para aportar.

conceptos de salud y enfermedad ligados al espiritu
mismo y a la sintonfa con las fuerzas de la naturaleza,
los acerca a una visién mds amplia de la medicina y de la
vida en general.

Este proyecto permitié concluir que, a pesar de tantos
esfuerzos de las autoridades de salud del pais, Ia
tuberculosis es poco conocida en las comunidades més
vulnerables, especialmente las indigenas.

Sobre cémo medir el impacto

de la investigacién

Mis alla de los productos valiosos que este proyecto
ha tenido como presentacién en congresos nacionales
e internacionales, publicacién en cartilla educativa,
exposiciones fotograficas, etc., indiscutiblemente la
investigacién arroj6 el mejor de los resultados: un pufiado
de estudiantes de Medicina que ahora miran la salud
desde otras perspectivas y que, con el grupo Piragua,
contintan haciendo actividades de apoyo e intervencion
en salud con las comunidades indigenas de Antioquia y
Chocé.

Porque las personas necesitan apoyo, lo que pasa es
que no todos tienen quién les tienda la mano. Y ahi la
medicina tiene mucho para aportar.
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Equipo de mvestl dores ﬁla 1r1fer10r de 1zqu1erda a derecha: {\c/)lnathan
Car ona V, Lina Rodriguez M., Laura Restrepo S., Lina Marfa Martinez

docente investigadora. Natalia Vargas G., Luisa Fernanda Garcia V.,
Manuela Estrada G., Elizabeth Escobar Segunda fila: Victoria Lucia Davila
0., Manﬁ/g uliana Palacio M., Verénica Arango U., Daniel Eduardo Becerra

UL, José Mauricio Hernandez S., Sara Rojas , Diana Carolina Grajales O,

Ana Paulina Pamy 810113 S. ]ohan Sebastlan Lopera\/ Maria Isabel Espinal D,
Juan José Garcia Natalia Mejia Z., Catalina Franco R., Ana Marfa Diaz 7.

Ficha técnica

Nombre del proyecto: Prevalencia de la tuberculosis
en los pueblos indigenas de Antioquia
Palabras clave: Tuberculosis. Pueblos indigenas.
Prevalencia.

Grupo de Investigacién: Unidad de Bacteriologia
y Micobacterias CIB-UPB
Escuela: Ciencias de la Salud
Lider del proyecto: Dr. Mauricio Hernandez Sarmiento
revista.universitascientifica@upb.edu.co
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