Asi enfrentaron los indigenas

del Chocé el covid-19

Entre 2020 y 2021, investigadores hicieron expediciones a comunidades
indigenas del Pacifico para comprender el impacto del covid y encontraron un
porcentaje de anticuerpos mas alto que en la poblacion general. Sugieren que
estuvieron expuestos al virus desde muy temprano en la pandemia.

adie sabe coma

ni eudndo lega

el covid-19 a las

comunidades

Indigenas del
Chocd, que bordea todo el
norte de la costa pacifica de
Colombia. TAampoco se sabe
CON Certeza Por qué esta es-
tela de terror, queempezéa
recorrer el mundo en enero
del 2020, paso por este de-
partamento dejando, apa-
rentemente, menos victi-
mas mortales entre los pue-
blos tradicionales que en las
grandes cindades.

Lo que creen Ios jaibands
(palabra que endialectoem-
berd significa sabedor, cha-
mén o curanders) es que la
menor mortalidid tuvo que
ver can la aplicacion de sus
conocimientos ancestrales
yelusode susmedicinastra-
dicionales,

Para comprender cémo
estos pueblosindigenas fue-
ron afectados por el co-
vid-19, durante ] 2020 y el
2021 cientificos dela Univer-
sidad Pontificia Bolivariana
(UPB), de Medellin, hicie-
ron siete expediciones para
hacer elanilisis epideminlo-
£ico del coronavirus enue
dichas comunidades, que
comprenden alrededor del
isporciento dela poblacion
del departamento, v asien-
tender no solo la dindmica
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ta,coordinadora de lainves-
tigarion; Polina Golovarina-
Mora, historiadors; Lina Gu-
tiérrez, bacteridloga y do-
cente investigadora, v Zul-
ma Rueda, profesomy médi-
ca epidemidcloga afiliada de

de transmision del patoge-
no entre sus habitantes,
sino la forma como ellos lo
afrontaron.

Liderados por josé Mauri-
cioHernéndez, médicoy do-
cente investigador de la Fa-
cultad de Medicina de la
UPB, el equipo estaba con-
formado por miembros de
los grupes de Salud Pablica,
Biolugia de Sistemas, Comu-
nicacion Urbana, de Pedago-
gia y Didictica de los Sabe-
res, del grupo de proyec-
citn social Piraguas y del
grupode Automaticay Dise-
fio de laUPE.

“5i para ese momento
aun era bastante dificil ha-
cerentraren razon de la gra-
vedad de la siruacion a las
personas en las ciudades,
imaginese lo quealos pocos
meses de declarada la pan-
demia significaba explicar a
los pueblos indigenas que
enfrentahamos una enfer-
medad causada porunorga-
nismoinvisible que, tras pre-
suntamente originarse en
un murciélago en China,
pasd a bos humanos y reco-

la UPB y actual en la
Universidad de Manitcba
((‘.a]mad;’l%;'umbk‘fnhizupw-
te la profesora Agnessa Spa-
nelﬁg, delal ?nuagr'sidad I!;:-
riot-Watt del Reino Unido, y
quien acaba de publicar un
libro sobre la aplicacion de
estrategias de gamificacion
en diferentes lugares del
mundo, incluida la expe-
riencia de Choca.

“Entre marzo del 2020 y
enera de 2021 hicimos sicte
vigjesal Choed, que incluye-
ronmunicipios comao Llora,
el Carmen y Atrato. Lleva-
mos 368 pruehas rapidas
para deteccion de anticuer-
posTgG e Igh para covid-19,
para medir la exposicion al
virus, o seroprevalencia, en
16 de los 30 municipios del
departamento™, asegura la
investigadara Zapata.

Elgrupo visird comunida-
des de las etnias emberd cha-
mi, embera katio, embera
dobidia, wounaan, kuna-
tuleyzeni.

Segiin los investigadores,
los resultados de fas prue-
has evidencian que un 33,6
pl.)rlficqtu de las personas

rri6 el mundo entero, enfer-
mando a millones de perso-
nas, ¥ gue ahora eran ellos
los que estaban en riesgo y
debian cuidarse”, explicaba
Herndndez, en febrero de
este ano, durante la altima
salida de campo que hicie-
ron log investigadores comao
parte de este proyecto, enel
municipio de Unguia.

El proyecto, financiado
por ¢l Global Challenges Re-
search Fund, HerlotWatt
University y la Direccion de
Investigacion y Transferen-
ciade la UPB, no solo aplico
pruebas para covid-19, sino
que sensibilizg sobre Ia en-
fermedad a partir de un in-
tercambio de conocimien-
toemodernos y ancestrales,
empleando estrategias de
gamificacion, gue consisten
en comunicar la informa-
Cion a partir de recursons vi-
suales de ficil asimilacion ¥
en el dialecto de cada etnia.
Asimismio, los investigado-
res llevaron brigadas de sa-
lud orientadas a atender al-
gunas necesidades sanita-
rias basicas de los pueblos.

Recorriendo el Choet

El equipo cientifico de Ia
UPB estaba conformado
por, ademnds del médico Her-
nindez, Paula Andrea Zapa-

1 m ex-
puestas al virus, un resilea-
do que, dicen, es |l v

- - /]

José Friches Domicd, lider espiritunl del respuardo

Taneln, y s plantas que utiliza para s rituofes.

de este tipo en poblacion in-
digena son pocas, pues a la
fecha se han publicado solo
dos estudios en Brasil, uno
en indigenas warao, entre
sepliembre del 2020 y ene-
o del 2021, conuna positivi-

dad de 83,2 por ciento, y

oiro en poblacion general,
queincluia poblacionesindi-
genas, hecho entre mayo y
Junio del 2020, que encon-
i una positividad del 6,3
por ciento.

Porsu parte, dicen, enCo-
lombia se hizounestudiona-
cinnal para estimar la expo-
sicidna covid-19 en 10ciuda-
des entre septiembre v di-
ciembre del 2020, gue re-
portd una positividad que
variaba entre 21 y 78 por
ciento, “Peroni dees:

desde el punto de vista epi-
deminlogico pues indica
que el pardgeno empezi a
circular precozmente entre
log indigenaschocoanos, en
quienes e esperariaun por-
centaje mas bajo, dado que
residen en territorios apar-
rados.

De acuerdo con estos ex-
pertos, las investigaciones

<

tas cludades estd cercade la
zona de estudio”, aclara
Rueda.

Sin embargo, la circula-
cion delvirus no es el hallaz-
gomas llamativode lainves-
tigacion, presentadaa revis-
1as cientificas paraser socia-
lizada con Ia comunidad in-
ternacional: durante ¢l pe-
rindo de estudio, en estos

‘ {‘\. \

El médico Mauricio Herndndez lieva varios niies recarrierdo el departamento del

6@

“El covid es
occidental,
esonoesnatural, Esa
enfermedadsetrata
conlas plantas. Hay
CORas (U8 58 pueden
llevar al hospital, pero
hay otras que no".

resguardos las comunida
des reportaron solo cuatrg
HIUertes aparentes por co-
vid-19, una cifra que parece
ser baja, pero sobre la cual
Ins investigadores no seatre-
ven a generalizar, pues no
cuentan conuna evaluacion
de toda la pablacion.

Delosdatos recabaduoslla-
mé Ja atencion del equipo
de académicns un elemento
que hasido deampliadiscu-
sion entre ¢l personal de sa
lud que atiendela emergen-
cia por covid-19: Ins factores
de riesgo. Los investigado-
res hallaron que el 53 por
cientn de la poblacién tes-
teada presentaba sobrepe:
so u obesidad, una variable
asociada a la gravedad y
mortalidad por ¢sta enfer-
medad.

“El 5 por ciento de la
muestra presentaba hiper.
tension, ysoloel 37 por cien-
o tenia un peso adecuado
para su estatura”, indica la
epidemiologa Rueda, y agre-
ga que lo anterior significa
que, aun con uno de los fac:
tores de riesgn mis comu-
nes y graves, aparentemen:
te los indigenas chocoanos
nwieron una presentacion
menos grave de la enferme-
dad, comparéndolos con ¢l
restode] mundo. Estose po-
dria explicar porgue es una
poblacion joven, ylasinves-
tigaciones en el mundo han
mostrado que fa gravedad y
mortalidad es mids bafa en

José Briches Domicé
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de 50 afios.

En este sentido, los datos
preliminares de la UPB indi-
cangueel P5por cientodela
poblacion analizada tenia
43 anos 0 menaos, y no se en-
contraron dil'erendasen.k:s

miento de los casos positi
vos de covid-19en el pais.
Elestudiose desarrolloen
coordinaciin con la Asocia-
cion de Cabildos Indigenas
delChoco, Asorewa, yla IPs
indigena Erchichi Jai, enca-
beradaporellider Leselinio
Velasquez Tegaiza.

Conncimiento ancestral

En los dltimos meses, los
investigadores de la UPE
han intentado descifrar las
razones de [a presentacion
masleve delcoronavirs en-
e Jos indigenas chocoa-
nos. La hipétesis mas fuerte
que proponen, ademis de
Ia edad, tiene gque ver con
dus aspectos: por un lado,
hecho de que los indigenas
Viven en un entnrno con
condiciones mucho mis fa-
vorables para la salud fisica.

“Al vivir en zonas de bos-
gue himedo, soportan nive-
les de contaminacion am-
biental mencres que los de
lasciudades, v pueden respi-
rar un aire mucho nEs lim-
pio™, indica Zapata.

La otrz posibilidad rieng
que ver con los tratamien-
tos tradicionales, cuyo uso
rastrearon en cada comuni-
dad. Desdeun principio no-
tamos que existia entre es-
tas poblaciones desconfian-
za hacia los establecimien-
tos de salud oficiales, pues
decian que si entraban a
ellos no solo Jes inyectarian
sustanciasexmrafasy lesme-
tertan ohjetos exrrafios en
sus cuerpos -algo que ellos
rechazan desde su
cosmogonia-, sino que silos
hospitalizaban no saldrian
vivos”, asegura Hermdndez.

Segiin el profesional de Ja
salud, fue asi como los inds
EENIS OPLaron por sus trata-
mientos y rituales rradicio-
nales, De esto da cuenta
José Briches Domico, lider
espiritual o joiband del res-
guardo Tanela, pertenecien-
te a laetnia emberd dobidid.

Briches asegura que para
tratar &l covid-19entre su co-
munidad ha hecho uso de
banosa hase de laplantas, y
bebedizos de otros ingre-
dientesque prefierenoreve-
laroque menciona con cier-
ta eautela.

“Para mi, el covid es oock-
dental, eso no es natural.
Hay cosas (enfermedades)
que se pueden levar al hos-
pital, pero bay otras que no
hay necesidad de llevar
alla”, dice Hriches, y conti-
nia describlendo parte del
ritual de sanacidn que lleva
acaboencaso de encontrar-
se con un enfermo de covid
en su comunidad:

“En primer lugar busco a
una compafiera para que
me ayude con el trabajo. La
mujer se pinta, se pone sus
chaquiras y hace el trabajo
que vo diga. Después de las
ocho de lanoche empiczocl
ritual y a eso de las diez u
onee ya comienzo a ver lo
que tiene el enfermo, Para
€50 Lengo un espiritu que
me ayuda y me dice qué en-
fermedad tene la persona.
Sine doy cuenta al momen
to, mientras duermo, yapor
cuenta del sueno, sé que el
enferine necesita tal o cual
cosa, ¥ asi he venido traba-
jando”, afirma el hombre.

Los investigadores de la

F de

en [a prueba de anticuerpos
entre hombres y wjeres de
la comunidad.

Como parte de su investi-
gaciin, s Wmaron mues-
tras de hisopado nasofarin-
geo y les hicieron pruebas
moleculares de RT-PCR
para covid-19 a quienes re-
portaron sintomas respira-
torios. Dichas pruebas fue.
ron procesadas en la Corpo-
racion para Investigaciones
Biolégicas CIB (habilitada
por el Instituro Nacional de
Salud, INS, v el Laboratorio
Departamental de Salud Pa-
blica de Antioquia para el
monitoreo ¥ seguimiento
de casos de covid-19).

Los resultados fueron no-
tificaclos al Laboratorio De-
partamental del Chocd, ala
PS5 y a los pacientes. Final
mente, reportaranlos resul-
rados en las plataformas,
Sismuestras y Sivigila, habili
tadas por el INS para elsegui-

upe an que no existe
enlaliteratura cientificaevi-
dencia gque demuesire la
cfectividad de estos trata
mientos y rituales. Pero rei-
teran gue el mundooceiden-
tal tiene mucho que apren-
der delos conocimientos an-
cestrales de estas culturas.

“La principal leccion que
nos dejd esta investigacion
es que los pueblos indige-
nas enfrentaron 1a pande-
mia, Se dieron cuenta de
que legd un virus cuyo ori-
gen.incluso, esdiscutidoen-
tre la comunidad clentifica
occidental. Los indigenas
también discuten su origen,
pera decidieron enfrentar-
le hablando con sus mayo-
resy consus lideres tradicio-
nales. Nose quedaron espe-
rando d gue legara el Este-
doylesentregara tapabocas
v aleohol”, indica Herndin-
dez.
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