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Para transformar tu vida mediante el
deporte y la actividad fisica con la UPB

Entrenadores calificados, con experiencia
« en los procesos de formacién.

Escenarios propios y seguros para el
o entrenamiento, esparcimiento y competencia.

3 Zona protegida por sistema de (i
« seguridad y cafeterias cercanas.

Las sesiones de entrenamiento son
.entre dos a tres veces a la semana.

Participaciéon en torneo de Copa
, Valores de la LAF e invitacionales.

W

Muiltiples clasificaciones a los
e eventos del festival de festivales.

Mas de 1.806 estudiantes impactados
« con nuestro sistema de entrenamiento.

Somos la primera institucién en Colombia en
, “donde mas se aprende’, segtin el Rankings
THE 2024 (Times Higher Education).
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Programas permanentes

Nombre del programa

Inversion

Fecha de realizacién

Academia de futbol

Mas informacién aqui

$460.000

Permanente

Academia de voleibol

Mads informacién agui

$460.000

Permanente

SER UPB
Baloncesto fin de semana

Mas informacién aqui

$120.000

Permanente

SER UPB
Fuatbol fin de semana

Mas informacién aqui

$135.000

Permanente

SER UPB
Voleibol adultos

Mas informacién aqui

$180.000

Permanente

Academia de baloncesto

Mas informacién aqui

$460.000

Permanente

{1


https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/ser-upb-baloncesto-fin-semana
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/ser-upb-futbol-fin-semana
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/curso-ser-upb-voleibol-adultos
https://www.upb.edu.co/es/formacioncontinua/ser-upb-baloncesto
https://www.upb.edu.co/es/formacioncontinua/club-voleibol
https://www.upb.edu.co/es/formacioncontinua/club-voleibol
http://upb.edu.co/es/formacioncontinua/curso-deportes-futbol
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Nombre del programa | Inversién |Fecha de realizacion
% Del 29 de agosto

Pre,sak?er’IO Y ! $600.000 EiED e e
Mas informacién aqui

Del 26 de agosto
SER UPB al 2 de diciembre
natacion adultos $410.000 y

Del 28 de agosto
Mas informacién aqui al 4 de diciembre
Kung Fu - disciplina, cultura 'y Del 10 de septiembre
bienestar j6venes y adultos 2350006 al 29 de octubre
Mas informacién aqui
Taichi y chi kung - bienestar, $350.000 Del 8 de septiembre
energiay salud al 27 de octubre
Mas informacién aqui
Respirar para encontrar bien- $375.000 Del 16 de septiembre
estar fisico y emocional : al 18 de noviembre
Mas informacién aqui
Club cientifico:
investiguemos e innovemos $425.000 Segun grupos

Mas informacién aqui
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https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/presaber-decimo
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/ser-upb-natacion-adultos
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/curso-kung-fu-disciplina
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/curso-taichi-chi-kung-bienestar
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/taller-respirar-encontrar-bienestar
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/club-cientifico-investiguemos-innovemos
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Nombre del programa

UPB SIN LIMITES

Inversion

2026

Fecha de realizacion

Cheerleading and dance
- porrismo

Més informacién aqui

$425.000

Segun grupos

El poder de tu trazo:
caligraphy

Mas informacién aqui

$425.000

Segun grupos

Hapkido arte marcial
para lideres

Mas informacién aqui

$425.000

Segun grupos

SER UPB
Hidroaerdbicos

Mas informacién aqui

$300.000

Segun grupos

SER UPB
Apnea adultos

Mas informacién aqui

$410.000

Segun el grupo escogido

Oratoria élite: el arte de influir

Mas informacién aqui

$425.000

Segun grupos
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https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/curso-porrismo
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/caligraphy
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/curso-hapkido
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/hidroaerobicos
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/taller-apnea-piscina
https://www.upb.edu.co/es/formacion-continua/curso-oratoria-elite-arte-influir
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Conoce mas

de nuestros programas, politicas de
descuentos institucionales y devolucién

Sebastian Garcia Mayo

Lider de Extension de Deportes y
Especialista en Deportes

sebastian.garciama@upb.edu.co

BIRS393523

g Universidad
N _Pontificia
Bolivariana

Vigilada Mineducacion



